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A temporada de golfe do Itanhanga
promete ser um sucesso!
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Prezados Sécios,

A nossa publicagdo ltanhangd em Revista, que
integra o esforco de comunicacdo transparente da
Diretoria com o quadro associativo, chega a sua
segunda edicdo com a responsabilidade de atender
as expectativas geradas pelo sucesso da edicao
inaugural. O periddico procura combinar uma boa
apresentacdo visual com a cobertura dos nossos
eventos, artigos sobre golfe, curiosidades,
amenidades e informacdes sobre as proximas
atividades do Clube.

Apés os animados eventos do Golfe Verdao, no més
de marco foram retomadas as nossas tradicionais
competicbes de golfe. Os calendarios de 2025,
aprovados pelo Conselho Deliberativo, tém como
objetivo incrementar a integragcéo entre os golfistas,
além de melhorar a distribuicdo de datas e
modalidades dos torneios.

A Escolinha de Golfe ja estda em pleno
funcionamento nos finais de semana, atuando como
incentivo ao esporte para as novas geragdes e
visando & formacao dos nossos futuros golfistas.

Na area de governancga do Clube, no ultimo dia 13 de
abril foram realizadas elei¢gdes para substituicdo de
metade (oito) dos membros efetivos do Conselho

Deliberativo e seus suplentes, bem como para a
eleicdo dos trés membros do Conselho Fiscal. Os
novos conselheiros foram empossados no dia 29 de
abril, a quem desejamos sucesso na importante
misséo em favor do nosso Clube!

Como ja divulgado, encerramos a execugao
orcamentaria do primeiro trimestre com resultados
positivos, cumprindo as necessidades de
manutencdo do periodo e o0s investimentos
autorizados, dentre o0s quais destacamos a
aquisicdo de uma nova maquina para corte dos
greens.

Gragas ao importante e efetivo trabalho da Equipe
de Campo, conseguimos superar a prolongada
estiagem. Com a chegada das chuvas, nossos
campos voltaram a apresentar excelentes
condicbes de jogo, fato que vem sendo
reconhecido de forma recorrente. Para melhorar
ainda mais, foram iniciados trabalhos de drenagem
na volta 19-27.

Na 4area de infraestrutura, destacamos a
complementacéo das obras do vestidrio feminino, a
recuperacdo do galpao de lona, agora com piso de
concreto, a reforma e atualizacdo da casa de
bombas da piscina, bem como a ampliacdo do
mezanino do guarda-tacos, entre outras melhorias.

Para celebrar os 92 anos do Clube, no dia 17 de
maio realizaremos nossa tradicional festa de
aniversario, animada pela banda River Raid. A sua
participagcdo € essencial. Contamos com a sua
presencal

Em nome da Diretoria, agrade¢o aos colaboradores
e, principalmente, ao Quadro Social pelo constante
apoio e participagdo no dia a dia, trazendo vida e
felicidade ao nosso querido Itanhangd!

Boa leitura!

Indalecio Alvarez

EQUIPE DA PUBLICACAO ITANHANGA EM REVISTA: Fabio Vicente, Felipe Roberto e Melissa Amlid.
CONTRIBUI(;OES EM ARTIGOS: Lucia de Lossio, Luiz Moreira, Eduardo Rocha, Rafaela Brito e Ricardo Novis.

FOTOS: Patrick Gomes, Fabio Vicente, arquivo pessoal dos sécios, revista Men’s Health e Sao Fernando Golf Club.
CONTATO: marketing@itanhanga.com.br
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Foi dada a largada! &
No dia 15 de margo, com a tradicional Taca
Abertura, foi iniciada a temporada regular de
golfe no nosso Clube, que conta com um
calendario repleto de competicbes ao longo
do ano.

A edicdo deste ano reuniu 172 participantes,
que competiram em equipes no campo
principal, na modalidade Two Best Balls, em
que os dois melhores resultados do grupo em
cada buraco sao utilizados para compor o
score da equipe.

Apdés uma competicdo marcada por muito
divertimento entre amigos de clube, a
festividade continuou com open bar,
petiscos, musica ao vivo e sorteios realizados
pelo patrocinador do evento, a Mozak
Empreendimentos. Os grandes vencedores
do dia foram as equipes formadas por
Daniela Rocha, Eduardo Rocha, Esther
Schmitz e Kiew Mooi Oram, em primeiro

lugar, e Alexandre Ticom, Germano Olano,
Joéo Silvério e Mércio de Biase, em segundo
lugar. As facanhas do nearest to the pin,
masculino e feminino, foram do Tulio Portela
e da Shenia Novis.

Jé a estreia da temporada feminina de golfe
aconteceu no dia 3 de abril, em uma animada
competicdo por equipes no formato Texas
Scramble. Cada time contou com uma
jogadora de cada uma das trés categorias de
handicap, proporcionando uma nova
experiéncia as participantes que ainda estéao
em fase de aprendizagem sobre as regras e
0 jogo.

A equipe vencedora foi composta por
Michelly Xia, Bruna Ferraz e Eliane Sobral. Ja
0 segundo lugar ficou com o trio formado por
Daniele Santinoni, Melissa Amlid e Angela
Lopes. O evento contou com o apoio de
marcas renomadas, como Lenny Niemeyer,
Decanter & Luigi Bosca, Restaurante Naga e
Spa Rituaali, em uma celebracdo com
musica, degustacdo de vinhos e sorteios de
prémios espetaculares para as jogadoras.







CAMPO CONVENIADO: SAO FERNANDO GOLF CLUB

ﬁ

Visite um Campo
CONVENIADO DO IGC

Nessa coluna, compartilharemos relatos
de sdécios sobre os campos conveniados
ao ltanhanga, diivindo valiosos insigths
que, com sorte, ajudardo a todos a
escolher a sua proxima visita a um

campo conveniado. Nesta edicdo, nosso
sécio Eduardo Rocha divide aqui uma
detalhada avaliacdo e descricao sobre o
maravilhoso campo do S&o Fernando
Golf Club. Para descobrir mais campos
conveniados, visite o site do Itanhanga!

O Séo Fernando Golf Club (SFGC) é um dos
principais clubes de golfe da regido metropolitana
de Sao Paulo. Localizado no municipio de Cotia,
dentro de um condominio residencial de alto
padrdo, seu acesso se da pela Rodovia Raposo
Tavares. O trajeto entre os bairros da Zona Sul da
capital (Vila Nova Conceicéo, Itaim, Moema e Vila
Olimpia) e o clube leva, em média, 45 minutos.

.. SAO FERNANDO

Fundado em 1954, o SFGC possui uma cultura
bastante tradicional. O numero de sécios gira em
torno de 250, tornando-o uma sociedade um pouco
menor que a nossa. A etiqueta e as regras do golfe
sdo levadas muito a sério. Alguns exemplos
ilustram essa caracteristica:

e Pelo campo, ha placas de sinalizagdo
incentivando os golfistas a contribuirem para
deixar o campo em condicdes melhores do que
as encontradas.

¢ Em uma de minhas visitas iniciais, apos bater a
bola no tee 1, o starter aproximou-se
educadamente e, em tom baixo, disse: “Sr.
Eduardo, o senhor esqueceu sua areia”,
entregando-me um pote de areia para o0s
futuros divots.

¢ O uso de carts é restrito a estrada durante toda
a temporada, salvo em casos de necessidade
médica comprovada.

Embora as regras durante o jogo sejam mais
rigidas, o ambiente social do SFGC é excelente, e



sempre me sinto muito bem recebido. Costumo
frequentar o clube entre quatro e seis vezes por ano
€ ja sou identificado pelos excelentes starters Tata
e Robson, assim como pelos garcons da sede,
como Arlindo e Luiz.

O meu unico hole-in-one (até 0 momento) ocorreu
no buraco 16 do SFGC, e o clube gentilmente me
presenteou com um certificado, o que achei um
gesto muito especial, considerando que sou apenas
um conveniado.

Os socios do SFGC tém grande respeito pelo IGC,
0 que certamente contribui para que nos sintamos
bem acolhidos. Uma curiosidade interessante é que
o atual capitdo do SFGC, Pedro Garcia, foi jogador
juvenil pelo IGC. Atualmente, Pedro também ocupa
o cargo de diretor financeiro da CBG.

Apesar das enchentes e consequentes inundagdes
no verao, o campo e os greens do SFGC costumam
estar em o6timas condicbes. Os greens sao
tradicionalmente bastante duros, o que exige uma
estratégia de jogo um pouco diferente da adotada
no IGC.

Por estar localizado dentro de um condominio
residencial, 0 acesso ao clube é bastante rigoroso
por questbes de seguranca. Recomendo que a
carta-convénio seja enviada com antecedéncia,
garantindo tempo habil para que o clube informe a
portaria do condominio.




ENTREVISTA COM O ESPECIALISTA:
Doutor, o que é esse tal de mental game?

Nessa entrevista, abordamos o tao falado “mental
game” e o0 que esse termo significa na pratica. E
nosso capitdo de golfe, Ricardo Novis, troca a
camisa polo pelo jaleco, no papel de neurologista,
para bater um papo conosco sobre o cérebro e o
golfe.

A lenda Arnold Palmer famosamente disse: “O
golfe é um jogo de polegadas. As mais
importantes sdao as seis polegadas entre suas
orelhas.” O que ele quis dizer com isso?

O golfe &€ um jogo mental. Quando jogamos bem,
nosso ceérebro jogou bem. Isso vale tanto para o
planejamento do jogo quanto para a execug¢ao das
tacadas. Separar essas duas atividades &
fundamental para um bom resultado. O
planejamento da proxima tacada, incluindo andlise
da distancia, das condicdes de lie, vento, eventuais
azares, e a escolha do taco, deve ser feito antes do
inicio da execucdo da tacada. No entanto, muitas
vezes aceleramos ou retardamos nossas rotinas e
acabamos executando a tacada ainda presos aos
pensamentos do planejamento. Isso resulta em
swings antinaturais e mal executados. Para evitar
isso, é fundamental criar e praticar rotinas pré e pos-
tacada que tornem esse processo 0 mais natural
possivel. E quanto mais importante for a tacada,
mais essencial sera seguir essas rotinas.

O Dr. Bob Rotella cunhou, em seu livro, a frase:
“Golfe nao é um jogo para perfeccionistas.” Por
que ele diz isso?

Dentre os aspectos mentais do jogo, um dos mais
importantes é a aceitacdo. Precisamos aceitar que o
resultado final de uma tacada pode nao ser o
esperado, mesmo quando executamos a perfeicao
tudo que planejamos. Um caélculo equivocado do
vento ou uma escolha errada de taco pode fazer
com que um swing perfeito leve a bola para uma
banca ou até mesmo um lago. Isso, no entanto, ndo
pode abalar a confianca do jogador. O foco deve
sempre retornar para a proxima tacada, planejando
e executando-a dentro da rotina habitual. O ajuste
de expectativas também é essencial para evitar
frustracoes.

J

Um jogador amador, em média, jogara o seu
handicap apenas 20 a 30% das vezes em que vai a
campo. Fazer um bom score nem sempre sera
possivel, mas divertir-se no campo deve ser sempre
um de nossos principais objetivos.

E como podemos melhorar nossa mentalidade?

O golfe € um jogo do presente. A tacada que
estamos prestes a fazer é sempre a mais
importante. Tom Watson dizia: “Nunca dé uma
tacada ruim apds uma tacada ruim.” Nés, amadores,
frequentemente, ao errarmos uma tacada, nos
apressamos para executar a proxima, aumentando
as chances de cometer outro erro. Pratique rir das
tacadas ruins. Isso ajuda a relaxar e a preparar a
rotina para a proxima jogada. Alias, sorrir no campo
de golfe costuma ser um grande aliado para um bom
desempenho.

Em relacao ao swing, como nosso cérebro pode
ajudar ou atrapalhar?

Nosso swing comega no cérebro, e o local exato
onde ele se inicia praticamente define se sera bem
ou mal executado. Toda nova atividade que
aprendemos € mais dificil no inicio porque as
sinapses responsaveis por essa tarefa ainda nao se
consolidaram. Com a pratica e o treinamento
continuo, vamos desenvolvendo as sinapses para
que a tarefa ocorra de forma cada vez mais natural.



Um exemplo claro disso é quando aprendemos a
dirigir. As primeiras aulas séo tensas e cansativas,
mas, com o tempo, dirigir torna-se algo automatico.
O mesmo acontece com o swing no golfe. O inicio
do contato com o esporte € desgastante e parece
impossivel realizarmos aquele movimento. Com a
pratica repetida, nosso cérebro aprende a fazé-lo de
forma mais fluida. Quando pensamos
excessivamente na mecénica do swing, ativamos
outras areas cerebrais que interferem no caminho
das sinapses ja estabelecidas, dificultando a
execucdo. Em resumo, quanto menos pensarmos
no swing, mais naturalmente ele acontecera.

O golfe pode ajudar na prevencao de doencas
neurodegenerativas como o Alzheimer?

Cada vez mais, estudos comprovam que a pratica
regular de atividade fisica tem um efeito protetor
sobre o cérebro, reduzindo a incidéncia de doengas
neurodegenerativas. E o golfe, em particular, traz
acoplado diversas vantagens. Como estar num
ambiente ao ar livre, num visual sempre bonito e
agradavel, e a convivéncia social com outras
pessoas, que podem e devem ser complementadas
no buraco 19. E além de todo o exercicio mental de
estratégia, contas matematicas, entre outras
nuances do jogo, o golfe € um esporte de baixo
impacto, com menor risco de lesdes, permitindo sua
pratica até idades avancadas. Embora aprender na
infancia possa facilitar a adaptacéo ao jogo, néo ha
limite de idade para comecar.

Em resumo, praticar golfe certamente contribui para
um envelhecimento mais saudavel, tanto fisica
quanto mentalmente. E, para quem tiver duvidas,
basta observar nosso querido Lauro Sued, que
continua jogando e vencendo seus adversarios com
frequéncia!

RECOMENDACOES DO DOUTOR

e Pensar cansa. Entre uma tacada e
outra, aproveite o ambiente,
converse com 0s parceiros de jogo e
s6 volte a focar no jogo momentos
antes do préximo tiro.

» Respiracdo ¢é chave. Aprenda
técnicas de controle da respiragao,
pois sdo essenciais para o dominio
mental.

* Respeite seus limites, mas sem
medo. Encare os desafios do campo
de acordo com suas habilidades. Ao
escolher uma tacada, comprometa-
se com ela, e evite duvidas ou
hesitacéo.

» Pratique a aceitacao. Resiliéncia é
fundamental para seguir em frente no
jogo e deixar os erros no passado.

e Valorize suas boas tacadas.
Guarde mentalmente suas melhores
tacadas e descarte as lembrancas
ruins. Construa um arquivo mental
positivo para cada um de seus tacos.

» Jogue para vocé. Nao tente provar
nada para quem estd assistindo. O
foco deve estar no seu
desenvolvimento pessoal, ndao no
reconhecimento alheio.

E lembre-se: golfe é um remédio sem
risco de overdose! Com o preparo
adequado, quanto mais golfe na veia,
melhor para vocé e para o seu jogo!
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Campo 19 a 27: da primeira tacada a paixéo pelo jogo

“Dispor de 27 buracos € um privilégio para poucos
clubes de golfe no mundo. Além de atender um
numero maior de associados, um campo principal
aliado a um tragcado complementar de 9 holes
faculta ao Itanhanga realizar certames em paralelo,
realocar golfistas do Clube em dias de competicoes
abertas, e oferecer tragados alternativos durante a
realizacdo de obras no campo principal. Um campo
secundario também facilita a insercao de aprendizes
e a iniciacdo das criangcas que ainda néo
apresentam um padrdo de jogo préprio para o
tracado principal.”

Este trecho foi retirado do livro dos 70 anos do
Iltanhanga e descreve com precisdo a importancia
do nosso campo 19 a 27, carinhosamente chamado
por muitos de “Bariri”, embora esse nao seja seu
unico apelido. Situado entre o rio Cachoeira e a
estrada que passa em frente ao Clube, sua
arborizagdo com coqueiros e casuarinas confere ao
local um aspecto paisagistico singular, o que
também ja Ihe valeu o titulo de “campo da praia”.

Nosso “Bariri” j& viveu diversas fases, incluindo uma
grande ameaca a sua existéncia durante a enchente
de 1988, que causou sérios danos a sede, a vila
hipica e, especialmente, ao campo 19 a 27.

Sua histéria comega em 1935, com a constru¢do do
primeiro campo definitivo do ltanhangd, na area
onde hoje ficam os buracos 19 e 23, muito antes da
criacdo de um campo complementar. J& nos anos
1940, esse mesmo local passou a ser usado para
partidas de polo. No entanto, na década de 1950,
com a mudancga da cancha de polo para onde hoje
estdo o campo Alfredo Santos e o driving range,
surgiu a oportunidade de construir um campo
secundario de nove buracos, aproveitando a area
proxima a lagoa, entdo abandonada e ameagada
por invasdes e desapropriacéo.

Embora sua origem tenha sido circunstancial, o
campo 19 a 27 passou a receber investimentos
constantes. Apés modernizar o percurso 1 ao 18, o
clube voltou sua atengcdo ao campo complementar.
O presidente Jayme Fowler buscou eliminar a ideia
de “campo secundario”, criando trés percursos de
18 buracos alternativos: A (1 a18),B(10a27)e C
(1 a 9 e 19 a 27), incentivando os jogadores a
valorizar todos os 27 greens do clube igualmente.

O tracado foi otimizado com o tempo, permitindo
melhorias como a transformacao do icénico buraco
26 (hoje 21), um desafiador par 3 conhecido como
“bolo de noiva”, com green elevado e cercado por
bancas de areia.



Desde os anos 1990, o foco tem sido elevar o
padréo técnico do campo 19 a 27, buscando alinha-
lo ao campo principal. O objetivo é preparar melhor
os iniciantes, oferecendo desafios semelhantes aos
do percurso 1 a 18 e facilitando a transicdo de
jogadores para o campo principal.

A Embaixadora do “Bariri”

Quando o assunto é acolher iniciantes no campo
19 a 27, poucas pessoas entendem tdo bem desse
papel quanto a nossa sécia Lucia de Lossio.
Carinhosamente apelidada de “embaixadora do
Bariri” na Temporada Feminina de Golfe, Lucia é a
responsavel por dar as boas-vindas as novas
sbécias que estdo comecando no esporte, e
também sécias antigas que decidiram finalmente
experimentar o golfe ou retornar apdés um bom
tempo longe dos tacos. Abaixo, vocé confere um
bate-papo com a Lucia sobre essa missdo téao
especial.

Qual o seu papel na temporada feminina e seu
vinculo com o campo 19 a 27?

Fico muito feliz em compartilhar um pouco sobre o
“Bariri” e minha conexado com ele. Meu papel la é
ser uma espécie de guia para as novas jogadoras,
ajudando-as a se sentirem acolhidas e confiantes
no golfe. Acredito que a integracdo entre as
golfistas é fundamental para que todas possam se
apaixonar de verdade pelo esporte.

Quando foi
campo?

seu primeiro contato com o

Foi ha quase 40 anos, quando comecei a namorar
meu marido, Amos Maidantchik. Desde entéo, o
golfe passou a fazer parte da minha vida, ainda que
com algumas pausas ao longo do caminho, devido
a compromissos familiares e profissionais.
Recentemente, consegui retornar e percebi o
quanto o golfe € uma forma maravilhosa de relaxar,
estar em contato com a natureza e fortalecer
conexdes com outras pessoas.

Qual trabalho vem realizando com as iniciantes
da temporada?

Atualmente, acompanhando grupos de iniciantes
que, com muito carinho, chamamos de "meninas
do “Bariri". Nosso objetivo no comité feminino de
golfe é criar um ambiente acolhedor e divertido,
promovendo a integracdo entre sécias antigas e
novas. Os torneios da Temporada Feminina tém
sido um incentivo importante para atrair mais
iniciantes e fortalecer os lagos entre nés.

Como gostaria de ver “seu Bariri” nos

proximos anos?

Gostaria de ver o campo ainda mais bonito e bem
cuidado, sendo um espacgo onde novas golfistas
possam crescer, aprender e se sentir
verdadeiramente bem-vindas. Também espero que
mais mulheres e jovens se juntem a nos, ampliando
nossa rede de apoio, companheirismo e amizade.

E os homens, por que fogem do campo
secundario, e como podemos mudar isso?

Acredito que alguns homens ainda se sentem um
pouco intimidados pelo ambiente competitivo do
golfe. Para mudar isso, precisamos cultivar uma
cultura mais leve, inclusiva e acolhedora, onde
todos se sintam confortaveis para participar,
independentemente do nivel de habilidade.

O campo 19 a 27 faz parte da historia da sua
familia, né? Conte mais sobre isso.

Sim, o campo, e o ltanhanga como um todo, fazem
parte da histéria da minha familia. Meu sogro,
Adolpho Maidantchik, foi presidente do clube em
1996 e 1997. A tradicdo do golfe passou para
nossas filhas, Amanda e Sabrina, gracas ao
incentivo do Amos, que sempre foi apaixonado
pelo esporte. Espero que essa paixdo continue
sendo cultivada pelas proximas geracoes.
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Atleta ltanhanga em Foco:
A boa filha a casa torna

Para quem frequentou o ltanhanga entre os
anos de 2013 e 2017, o sobrenome Peychaux
soa familiar. Com apenas 2 anos de idade na
época, Maitri deu suas primeiras tacadas em
nossa casa e frequentou a escolinha de golfe
até sua saida do clube. Com alguns troféus na
prateleira desde entéo, ela retorna ao ltanhanga
ja trazendo um bicampeonato brasileiro pré-
juvenil, conquistado pouco tempo apos se
tornar oficialmente uma atleta do clube.

A campea brasileira juvenil de 2024 e bicampea
brasileira pré-juvenil em 2024 e 2025 acumula
também alguma experiéncia internacional na
bagagem, com participacdbes em quatro
torneios fora do pais: The Optimist, The Amundi
Evian Juniors Cup, First Tee Doral e Junior
Orange Bowl, além do Sul-Americano Pré-
Juvenil, realizado em setembro do ano passado
aqui no Brasil. Todas essas vivéncias ajudaram
a atleta a amadurecer seu jogo e sua
prepara¢cdo mental, ao conhecer pessoas de
outras culturas e lugares.

Mas a volta de Maitri ao Itanhanga nédo foi
coincidéncia. “O ltanhanga sempre esteve de
portas abertas para mim. Além de todos os
meus amigos e meu coach estarem la, eu
precisava de um volume de treino maior, entao
voltar foi maravilhoso, porque o clube sempre
esteve no meu coragdo”, comenta a atleta. A
saudade das pessoas, da vista, do acgai e de
poder fazer o que ama junto de pessoas
incriveis era como um ima atraindo Maitri de
volta ao lugar onde iniciou sua trajetdria no
esporte.

Seus planos para 2025 incluem disputar mais
torneios internacionais, subir no ranking
mundial, ser convocada para representar o
Brasil no exterior, além de competir nos
torneios juvenis e amadores do pais. Seguindo
0s passos de outras atletas itanhangueses,
Maitri pretende estudar no exterior como atleta
de golfe. E, claro, seu maior sonho é se tornar
uma profissional da LPGA. Aqui no ltanhanga,
estamos todos na torcida. Siga firme, Maitri!

Maitri, no seu bicampeonato brasileiro pré-juvenil.

Eu, Maitri:
Nasci em: 05/05/2010
Amo comer: nhoque e acai

Escuto sem parar: Voy a Llevarte Pa
PR do Bad Bunny

Sou fa dos golfistas: Min Woo Lee e
Nelly Korda

Taco favorito da minha bolsa: Drive

Além de golfe, pratico:
musculacéo, futsal e volei

corrida,

Amo no Itanhanga: a paisagem

Minha primeira tacada foi em: 2012,
em Teresopolis.
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Aconteceu no beach tennis

No dia 12 de abril, o ltanhanga sediou
mais um evento especial para o0s
amantes do beach tennis. Recebemos a
Escola DBR para o torneio IGC x DBR,
em um clima de alegria e espirito
esportivo. Os atletas disputaram partidas
nas categorias feminina, masculina e
mista, proporcionando um dia divertido
de integracédo entre os clubes.

O evento foi marcado por jogos intensos
e, COmo sempre, por uma energia
contagiante e reflexo da esséncia do
beach tennis: um esporte que vai muito
além da competicdo. Para completar, o
dia ensolarado criou o cenario perfeito
para as disputas.

Foi um prazer receber os atletas da
Escola DBR!




Ja no domingo, 27 de abril, o Itanhanga
organizou uma atividade pra la de especial
para os jovens que estdo descobrindo a
paixao pelo beach tennis. A clinica juvenil de
beach tennis, conduzida por Cadu Niemeyer,
proporcionou um encontro enriquecedor em
uma manha repleta de diversao.

Cadu, atleta com uma carreira repleta de
conquistas, compartilhou sua experiéncia
com jovens de 11 a 25 anos. A atividade
mostrou como o beach tennis vem
conquistando cada vez mais o publico
jovem. A atmosfera foi vibrante e acolhedora,
com os participantes absorvendo dicas,
técnicas e curiosidades sobre o esporte,
tudo isso em meio a risadas,
companheirismo e novas amizades.

Sem duvida, o evento reforgou o potencial do
beach tennis como uma pratica esportiva
divertida, inclusiva e cheia de possibilidades
para as novas geragdes!




Causos de Varanda

Nesta coluna, queremos eternizar as histdrias irreverentes e
tradicionais da nossa varanda, aquelas que, ao longo dos
anos, foram contadas e recontadas entre amigos a mesa.
Agora, elas ganham um novo espag¢o em nossa revista, para
alcancar ainda mais socios.

Para os frequentadores antigos e assiduos de nossa varanda,
Luizinho dispensa apresenta¢des. Para quem esta chegando
agora ao clube, Luiz Moreira Neto € um verdadeiro icone
desse espaco. Dono de um humor afiado, recheado de
"causos" e pegadinhas, ele tem o dom de transformar
qualquer encontro em momentos de pura diversao.

Nesta edicdo, trazemos uma de suas histdrias, ja conhecida
por alguns, mas sempre irresistivel, capaz de arrancar risadas
mesmo de quem a ouve pela centésima vez. Agora, chegou a
hora de compartilhar essa pérola com os que ainda nao
tiveram esse privilégio ao vivo.
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O Separado e
O Solidario

Esse episodio aconteceu nos anos 90
e me foi contado por um dos icones
do nosso clube.

Como de costume, ele estava
jogando com seu grupo tradicional em
mais um fim de semana. La pelo
buraco 11, um dos jogadores
comentou sobre outro integrante da
partida:

— Poxa, o Fulano esta com uma cara
tdo triste, cabisbaixo o jogo todo.
Vocé sabe o que aconteceu?

Nosso querido icone, sempre pronto
para nao perder uma oportunidade,
respondeu de imediato:

— Vocé nao soube? Ele se separou
da mulher. Esta até morando em um
hotel provisoriamente.

O comentario causou surpresa e
solidariedade. Sem  hesitar, o
segundo jogador decidiu se aproximar
do colega entristecido e, tentando
anima-lo, disse logo de cara:

— Nao fica assim, nao! Isso foi a
melhor coisa que te aconteceu. Nao
sei como vocé aturou aquela mulher
até hoje. Era a pessoa mais chata que
eu ja conheci! Vocé devia comemorar,
esta livre daquela bruxa!

O terceiro jogador, atdnito, olhou para
ele e respondeu, incrédulo:

— Eu ndo me separei, ndo! De onde
vocé tirou essa ideia? E o que vocé
tem contra a minha mulher?

O siléncio pairou sobre o grupo até o
buraco 18, quando o segundo jogador
finalmente se aproximou do icone,
pegou-o pelo braco e, com um sorriso
nada amigavel, sentenciou:

— Tu me paga...



Assembleia Geral
Ordinaria

Resultada Final | 13 de abeil de 2025

Eleigoes IGC 2025

A Assembleia Geral Ordinaria foi realizada no dia
13 de abril, na sede do clube, com o propésito
de: eleger metade dos membros titulares do
Conselho Deliberativo (oito) para mandato de Conselho Deliberativa
quatro anos; eleger a totalidade dos suplentes -EERNE -

(oito) para mar?dato de d?ls anos; e eleger trés 1 | André Ricarde Wilcsek
membros efetivos e trés suplentes para o 2 | Marcos de Freitas Sugaya
Conselho Fiscal, também com mandato de dois 3 | Tacashi Ishil

anos. Confira o resultado ao lado. & | Alipla Ferralra Jdnlor

5 | Eduardo MNunes da Rocha
6 | Rodney Rocha Fllha

7 | Ricarde José Egyple

B8 | Anttnbe Carlas Corréa

9 | Maria Salete Pinhairo

10 | Gilsan Maurity Santos

11| Leandro Rebello Apolindrio
12 | Evandro Allevato

Conselho Fiscal

1| Alexandre Petranl
1| Gliberta Marchess Aduras
3 | willlam Joseph Ballantyne

Michelly Xia
Itanhanga Golf Club, Buraco 15
28/03/2025

Miguel Santinoni
Vidanta Golf (México), Buraco 7
21/03/2025




Tee Time: A Hora do Golfe

A temporada de golfe 2025 j& esta a todo vapor!
Contamos novamente com o valoroso apoio da B&T
XP, e as primeiras etapas do ranking ja foram
disputadas. As premiacdes e o sorteio de brindes
especiais acontecerdo na Tacga ltanhanga (26 de
julho) e no Field Day (13 de dezembro).

Este ano teremos algumas novidades: as Tacas
Presidente e Capitdo terdo os draws de domingo
definidos pelos resultados de sabado. Dessa forma,
os lideres estardo lado a lado na disputa pelo titulo.
Outra boa noticia é o retorno do Torneio de Match
Play de duplas mistas, programado para o final do
ano.

Os Abertos também prometem ser especiais. O
Aberto Feminino, previsto para setembro, mais uma
vez tera seu encerramento num sabado. Nossa
Duda Rocha defendera o titulo apds estabelecer o
recorde de 10 tacadas abaixo do par no ano
passado.

O Aberto Masculino, marcado para outubro, reunira
todas as categorias em uma mesma semana. Os
profissionais jogardo de quarta a sexta-feira,
enquanto os amadores entram em campo de sexta
a domingo.

Por fim, marquem na agenda as datas do nosso
campeonato do Clube. Nos dias 20 e 22 de maio, a
Taca Clementine classificara as golfistas para os
jogos de Match Play. J& os homens brigarédo pelas
vagas na Tacga Albatroz, no dia 7 de junho. As finais
de todas as categorias estdo programadas para o
dia 15 de junho.

Esperamos ver muitos golfistas prestigiando nossa
temporada. Bom jogo a todos!

Um abraco,
Capitao Ricardo Novis
Capita Dani Santinoni

Tee Time, com Bobby Bogey

TENHO MUITA
DIFICULDADE DE
ARRUMAR PARCEIRO

DE JOGO. SERA
QUE SOU CHATO?







4— 3= Scandinavian Cup 2025 — mm

Nos dias 26 e 27 de abril, tivemos mais uma edicéo da
tradicionalissima Scandinavian Cup no Itanhanga. A
competicdo de golfe, disputada pela primeira vez em
1951, contou com o patrocinio da Brazilship/Scanbrasil.

O noruegués Ole Jakob Amlid, o OJ, foi o grande
destaque, conquistando os dois principais titulos da
edicdo: campedo scratch e vencedor da Skandinaviska
Pokalen, categoria exclusiva para golfistas
escandinavos. “"Fico muito feliz que Bjérn Salén e a
Brazilship/Scanbrasil estejam dando continuidade a essa
tradi¢cdo tdo importante para os golfistas escandinavos e
para o ltanhangéa", comentou o ganhador da edi¢ao.

OJ Amlid encerrou o torneio com voltas de 76 e 75
tacadas, seguido por Ricardo Novis, vice-campeao
scratch, que marcou parciais de 79 e 78 tacadas. No
feminino, a vitéria foi de Michelly Xia, que jogou 84 e 87
tacadas, enquanto Mako Yoshimoto registrou 88 e 90
tacadas, ficando com o segundo lugar.

A ceriménia de premiacéo ficou ainda mais animada com
o show da Midnight Hour Band, liderada pelo golfista
Neville Thorley, ex-sdcio do ltanhanga.

Além do patrocinio da Brazilship/Scanbrasil, a edicéo
contou com o apoio da B&T XP e distribuiu pontos para o
ranking interno do Itanhanga.







E)ﬂé TEMPORADA REGULAR .
42 DE GOLFE DO ITANHANGA

MARCO

{503 ¢ Tecs Aberturs
9@ 30032 7 Taca Dante Adures

AERIL

Mo ow DGI0E f Taga Praslante Antineg Farres

12704 17 Taps Arthur Perto Pirgs

13, 18 e 19/04 / Campeonato de Match Play de Duplas
260 2T04 i Scandinmaan Cup

BAAIDY

03w D405 ! Taca Fablo Egvpto

08 @ '.H.l i Master Tear da FEERY
1005 F!uq Kuds ol Tous

1Ems N Tiq..i ARvariario oo Cliba
24 0 25105 /' Tagca Japlo

JUNHO

OTos A Teca Abatroz (Classificacio do Campoonats
O, 84 e 15/06 [} Campeonato do Clubae de Match Play
28 o 29006 Taga Robarto Steinfeld

JULHG

12a 13007 I Taca Presidents
S o 20/0T Tornoio de Golfe Marinha do Braad
! Taga ltanhanga

AGOSTO

1EaTHO0E N TacaGalo
300 3W0& ¢ Taga Capitdo o Taga Capitd

SETEMBRO

pfog | Taga independéncia
13 e W09 [ Tomeko T O'Clock

QuTuaRO

Ml o 3540 /7 18 Taga BRT Cimbio de Golfe
1621840 /! 63" Aberto do Itanhangd (todas categorias)

NOVEMBROD

M e 094 [ Taga China
151 A Taga Proclamagdo da Repdblica
2e23MJ7 25* Taga Mddicos do Golfa
941 IV Clazzificacio | | Copa anhangd do Duplas Mistas

! 1 Copa Itanhangd de Duplas Mistas
! Fenld Day & Entrega dos priimios do Ranking




\ CAMPEONATO
ﬁ DO CLUBE 2025
O7/JUN

SAVE CLASSIFICACAO
LR B e
DATE

14/JUN
SEMIFINAIS

THOR SALEN

CAMPEAQ 2024 | SCRATCH



4% TEMPORADA FEMININA .
ﬁ‘ DE GOLFE D

Taca Abartura da Temporada
Tagca J & J

Mikclalmg Monaal

Taga Trapleal

Mdalna Mensal
! Master 1IGC
\{ Taga De Millus
{ Taga Clementine i
1* Rodada Match Play

2* Rodiada Match Play
Tirza Cordifura
Finad Match Play
Midalna Monaad
Tars do Comith

Taga Gaolf & Drink
Madaiha Mensal
! Taga Proaidents
i @ [ Taca Henrigue Jéias
1 Taga Sini

AGOETO

357048 bigcdalha Maneal
A7 ! Taca Camibd
Taga Villa Marie
Toagh Capith
Taca Ezcritore
08 Taga China

SETEMEBRO

miecalha Mensal
Tagca do Comitd

Taga Haras Willa Cancun

} 481~ A berta Feminino do itanhanga
Taga Smile

COUTLBERC

Taga Appin
Medaifa Mensal
Tats Crin Robarto
Tagn Haflgwaen

O ITANHANGA

HOVEMERS

04 ¢ Madalhe Mansal
Taga 3 rrmfios
Taca das Bandairas
faga Longovidade

DEZEMBRO

Tasza de Encerramento
Hecked Verri




Para esta edicao, escolhemos o clique do sécio Ole Jakob Amlid, o OJ. Registrado em um belo &ngulo do
buraco 15, o clique representa um jogo muito especial: o ultimo com seu amigo Antdnio Primo, no dia 23 de

OI00S 0Oa X2I10

mar¢o, na laguneada do 8 O’Clock, com a presenca também de suas esposas. O time venceu a laguneada.

O préximo Click podera ser o seu. Envie sua foto para: marketing@itanhanga.com.br

Antonio Primo Ferreira Neto
% 27/08/1960
+ 09/04/2025

Antbnio (a esq.) na premiagéo do Field Day 2024.

No jornalismo, muitas vezes €& preciso disfarcar os
sentimentos diante da obrigacao de retratar a realidade
com imparcialidade. Mas aqui, no nosso clube e nesta
publicacédo, acreditamos que, as vezes, a missdo mais
importante € retratar aos sécios o espirito do nosso
convivio no ltanhanga.

E a perda de um sdcio tao querido e presente em tantos
grupos, além de conselheiro dedicado e comprometido
com a melhoria do nosso clube, causou grande comogao,
inclusive na equipe desta revista.

Antdnio nos deixou subitamente, e cedo demais. Mas sua
amizade, dedicacdo e lealdade ao clube permanecerdo
vivas em nossa memoria. Natural de Sdo Paulo, mas
santista de coragédo, Anténio viveu, ao lado da esposa
Silvia e das filhas Bruna e Paula, em diversos paises e
continentes. Foi jogador de basquete, sempre apaixonado
por esportes, especialmente pelo golfe, e demonstrava
enorme carinho pelo nosso clube e pelo seu grupo do 8
O’Clock. Descanse em paz, amigo. @




Ranking BeT B s oo
Itanhanga 2025 Scandinavian Cup

SCRATCH _ %

1 Ole Jakob Amlid 22 1 Ricardo Novis 22.5
2 Ricardo Novis 18 2 Ole Jakob Amlid 14
3 Olivier Brun 15 3  lorge Ferraz 10
T4 Pedro de Biase 10 T4 Tulio Portella 8,5
T4 Pedro Lins 10 T4 Pedro Zegue [ B

HCP 221 A 293

1 lesus Gutierrez 21,66 1 Luigi Brunelli 20
Z Andre Yin 14 2 Wagner Garcia 14
T3 Luiz Moreira 10 T3 MNelson Pinto 10
T3 Flavio Ofugi 10 T3 Taek Moon 10
5  Wellington David 8 5 Roberto Chi 8

FEM | SCRATCH .

1 Michelly Xia 235 1 Michelly Xia 20
2 Massako Yoshimoto 175 2 Shenia Novis 14
3 Daniela Bandeira 14 3 Masssko Yoshimoto 12,5
& Shenia Novis 10 & Glovana Yin 10
T5 Elza Ishii 5 Fernanda Petri B.5
TS Fernanda Petri B

FEM | HCP 181 A3 FEM | HOFP 2%4 58 34

Suwen Chen Chi 21 1 Aline Boukai 20
2 Anda Dinu 20 2 Inésluz 14
T3 Alda Matsuda 10 3 Luciade Lossio 10
T3 Esther Schmitz 10 & Ewvelyn Vilchez
5 Elen Garcia 8 5 Miriam Werneck



Ranking Bsl' B®
Itanhanga 2025

Calendario

05 e 06 de abril

Taca Presidente
onio Ferraz

26 e 27 de abril
Scandinavian Cup
J e &4 de maio

Taga Fabio Egypto

7 de junho 7 de setembro

Taca Albatroz Taga Independéncia

12 e 13 de julho 4 e 5 de outubro
Tacga Presidente Il Taga B&T Cambio de Golfe

30 e 31 de agosto 15 de novembro \\
T: Gatan g Taca Proclamacdo da Repiblica \
Ba'ﬁ;;a pita AN 2
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Valido para trés rankings; mundial, nacional e estadual,




